
Hora Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

06:00 CAFÉ MANHA CAFÉ MANHA CAFÉ MANHA CAFÉ MANHA CAFÉ MANHA DORMIR DORMIR

06:30
Academia Notícias Academia Notícias Academia Notícias DORMIR

07:00
Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio

08:00
Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio

09:00
Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio

10:00
Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio

11:30
Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio Cursinho / Colegio

11:30-12:00
Descansar / deslocamento Descansar / deslocamento Descansar / deslocamento Descansar / deslocamento Descansar / deslocamento

12:00 - 12:30
ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

12:30-13:30
Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar LIVRE

13:30-14:00
BANHO BANHO BANHO BANHO BANHO BANHO LIVRE

14:00-14:30
Resumo Teoria Materia 1 Resumo Teoria Materia 1 Resumo Teoria Materia 1 Resumo Teoria Materia 1 Resumo Teoria Materia 1 LIVRE

14:30 -15:15
Exercícios Matéria 1 Exercícios Matéria 1 Exercícios Matéria 1 Exercícios Matéria 1 Exercícios Matéria 1 LIVRE

15:15-15:30
Pausa lanche rápido Pausa lanche rápido Pausa lanche rápido Pausa lanche rápido Pausa lanche rápido LIVRE

15:30-16:00
Resumo Teoria Materia 2 Resumo Teoria Materia 2 Resumo Teoria Materia 3 Resumo Teoria Materia 4 Resumo Teoria Materia 5 LIVRE

16:00-16:45
Exercícios Matéria 2 Exercícios Matéria 2 Exercícios Matéria 3 Exercícios Matéria 4 Exercícios Matéria 5 LIVRE

16:45-18:30

Exercícios / revisar matérias 

Cursinho

Exercícios / revisar matérias 

Cursinho

Exercícios / revisar matérias 

Cursinho

Exercícios / revisar matérias 

Cursinho

Exercícios / revisar matérias 

Cursinho
LIVRE

18:30-19:00
Internet / tv Internet / tv Internet / tv Internet / tv Internet / tv LIVRE LIVRE

19:00 -20:00
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

20:00-21:30
Video-aulas / leituras Sessão de Revisão Geral Video-aulas / leituras Sessão de Revisão Geral Video-aulas / leituras LIVRE LIVRE

21:30-22:00

Relaxar / se preparar para 

dormir

Relaxar / se preparar para 

dormir

Relaxar / se preparar para 

dormir

Relaxar / se preparar para 

dormir

Relaxar / se preparar para 

dormir
LIVRE LIVRE

22:00
DORMIR DORMIR DORMIR DORMIR DORMIR DORMIR DORMIR

Simulados Provas 

Antigas Enem / 

Exercícios de Revisão

DESCANSO /CAFÉ MANHA

Leituras de Livros, 

Artigos de Blogs 

relevantes / Videos 

Redação

Extra / Rever plano 

de estudos / Metas 

Semanais

Modelo de Plano de Estudos 


