
 

31 dias Vivendo Provérbios 
 

Nome:  

Data: 
RODA DAS VIRTUDES DE CARÁTER 

 

Controle Emocional / 
Autocontrole 

Discernimento Calma Altruísmo 

Confidencialidade Humildade Capacidade de aprender Compreensão 

Cooperativismo Amor Consideração Cortesia 

Consistência Iniciativa Esmero Lealdade 

Alegria / Despreocupação Criatividade Objetividade Tolerância 

Capacidade de decisão Confiabilidade Paciência  

Empatia Disciplina Pontualidade  

Persistência Entusiasmo Sensibilidade  

Motivação Eficiência Senso de humor  

Vigilância Flexibilidade Sinceridade  

Apreciação Gentileza Submissão  

Compaixão Honestidade Tato  
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31 dias Vivendo Provérbios 
 

Nome:  

Data: 
 

 

Autofeedback: 
De 1 a 10, o quanto meu comportamento hoje reflete sabedoria?   
Resposta: 
 
 
 
Feedback que recebi de _______________ no dia ________ 
De 1 a 10, o quanto meu comportamento hoje reflete sabedoria?  
Resposta: 
 
 
 
 
Anotações: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Virtude a ser melhorada Ação Prazo 
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