Nome:

Data:

MaRiA ANGELICA &2

RODA DAS VIRTUDES DE CARATER

Controle Emocional /

Discernimento Calma Altruismo
Autocontrole
Confidencialidade Humildade Capacidade de aprender Compreensao
Cooperativismo Amor Consideragao Cortesia
Consisténcia Iniciativa Esmero Lealdade
Alegria / Despreocupacdo | Criatividade Objetividade Tolerancia
Capacidade de decisdo Confiabilidade Paciéncia

Empatia Disciplina Pontualidade
Persisténcia Entusiasmo Sensibilidade
Motivagdo Eficiéncia Senso de humor
Vigilancia Flexibilidade Sinceridade
Apreciacao Gentileza Submissao
Compaixao Honestidade Tato

31 dias Vivendo Provérbios
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Nome: MARIA ANGELICA &2

Data:

Virtude a ser melhorada Acgdo Prazo

1.

10.

Autofeedback:
De 1 a 10, o quanto meu comportamento hoje reflete sabedoria?
Resposta:

Feedback que recebi de no dia
De 1 a 10, o quanto meu comportamento hoje reflete sabedoria?
Resposta:

Anotacgdes:

31 dias Vivendo Provérbios
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